
 

 

FICHE TECHNIQUE DE FORMATION EN SECOURISME 

Programme adapté pour le personnel administratif et pédagogique  

Durée : 7 heures. 

 

Module 1 : Organisation des secours  

• Le rôle du sauveteur : responsabilités et limites de l'intervention.  

• Protocole d'intervention : maîtrise du protocole interne et connaissance des 

numéros d'urgence.  

Module 2 : Protection et examen de la victime  

• Analyse des dangers : sécurisation de la zone de l'accident.  

• Bilan d'urgence : évaluation rapide de l'état de la victime.  

Module 3 : Alerte et Communication  

• Transmission du message : comment transmettre un message d'urgence clair et 

efficace.  

• Destinataires de l'alerte : identifier les bons interlocuteurs selon la situation (À qui ?).  

Module 4 : Prise en charge des détresses vitales  

Interventions prioritaires sur les fonctions vitales : 

• Victime inconsciente : conduite à tenir et mise en sécurité.  

• Arrêt cardiaque : gestes de réanimation.  

• Hémorragies : techniques d'arrêt des saignements.  

• Étouffements : manœuvres de désobstruction des voies aériennes.  

Module 5 : Risques spécifiques et mise en pratique  

• Accidents en milieu scolaire : prise en charge des accidents spécifiques aux enfants 

et incidents fréquents à l'école.  

• Simulations d'accidents : mises en situation réelles pour valider les acquis (Ateliers 

pratiques).  

 

 


